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神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

あなたについてお伺いします。 

あなたは次のどれに該当しますか？        

   

 72人 1. 乳癌治療の体験者 

     2. 乳癌治療の体験者の家族、友人 

 3人 3. 乳癌治療に従事している 

     4. その他 

 

７２人 

３人 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

あなたが初めて乳がんを告知されたときのこと 

を思い出して下さい。 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

あなた（もしくはあなたの家族,友人）が病院を 
受診したきっかけはつぎのいちどれですか？ 
 
 16% 1.自覚症状はなかったが、乳がん検診で要精密検査 
    になったから 
 64% 2.しこり等の症状があって直接病院を受診した。 
 16% 3.近くの先生に相談して、病院を紹介してもらった。 
 4% 4.その他 

６４％ 

１６％ １６％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

あなたはがんであると先生に告げられる前に 

 
37%  1.がんであるとは少しも思っていなかった。 

42%  2.なんとなくがんではないかと思った。 

20%  3.がんに間違いないと思っていた。 

2%   4.その他 

３７％ 

４２％ 

２０％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

がんの告知は 
   

56% a） 自分が一人で聞いた。 

41% b） 家族もしくは友人と一緒に聞いた。    

1%   c) 先に家族が聞いて、後から教えてもらった。  

1%  d) その他（                ） 

 

５６％ ４１％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

先生からがんと診断されるに至った検査の結果 
について・・・・ 
 
 71%  a) 詳しく説明された。 
 20%  b) 簡単に告げられた。 
 9%  c) どちらとも言えない。 

７１％ ２０％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

先生から第何期のがんであるか告げられましたか？ 
 
62%  a) 告げられた。（第  期）  
18%  b) 告げられたような気がするが忘れた。 
11%  c) 告げられたかどうか分からない。  
10%  d) 絶対に言われていない。 
 

６２％ １８％ 

１１％ 
１０％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

 はじめてがんであることを告げられたとき、 

 あなたは先生の話を・・・・ 
  

53% a) よく理解できた。 

39% b) 少ししか理解できなかった。 

1%  c) ほとんど理解できなかった。 

6%   d) 全く覚えていない。 

 

５３％ ３９％ 
６％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

はじめてがんであると告げられたとき先生に 
いろいろ質問できましたか？ 
 

10% a) 納得いくまで質問した。 
76% b) いくつかは質問できたが十分ではなかった。 
14% c) 全く質問できなかった。 

７６％ 

１４％ １０％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

先生からがんの告知をされたあと、 
自分ではどう思いますか？ 
  
3%  a)絶対にがんであるはずは無い、何かの間違いだと思った。 
3%  b)まだ検査が不十分でも少し検査をしてもらいたいと思った。 
34% c)検査は十分したのでがんであることは間違い無いとは思ったが、 
     信じられない気持ちだった。 
35% d)説明を聞いてがんであることを受け入れざるを得ないと思った。 
25% e)ある程度は覚悟していたのですんなり受けいてた。 
1%  f)全く覚えていない。 
0% g)その他 

３４％ 
３５％ 

２５％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

はじめてがんと告知されてから・・・・ 
 

10% a) セカンドオピニオンを受けた。 

30% b) 本、インターネット、知人の体験談など積極的にがんに 

     関する情報を集めた。 

10% c) 先生に時間をとってもらって何回か説明を受けた。 

15% d) 家族には相談したが、それ以外には情報は集めなかった。 

3%  e) 何かしなければとは思ったが全く何もできなかった。 

29% f) 先生に全て任せたので何もしなかった。 

2%  g) その他 

30% 29% 
15% 10% 

10% 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

手術前までには･････ 
 
54% a) ある程度自分のがんの状態を理解できていた。 
32% b) 理解するように努力したがあまり理解できなかった。 
6%  c) ほとんど理解できていなかった。 
5%  d) 先生に任せていたので理解しようとも思わなかった。 
3%  e) その他 

５４％ 
３２％ 

６％ ５％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

万が一、もう一度がんの告知を受けなければならなったと 
するか、自分の家族が、がんの告知を受ける立場になったと 
仮定すると・・・ 
 
29%  a)  前回、自分としては積極的に話を聞き、いろいろ調べて納得 
       してから治療に入っていったので、次回も同じようにすると思う。 
57%  b)  前回は充分に話が聞けず、情報の集め方も不充分だったと 
      思うので、次回はもう少しいろいろなことを先生に聞いたり、  
      調べたりしたい。 
1%   c)  次回もやっぱり何にもできないのではないかと思う。 
13%  d)  次回も、先生にお任せして自分ではあまり調べたりしないと思う。 

５７％ 

１３％ ２９％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

あなたが乳癌の手術方法の説明を聞いたときの事 

を思い出して下さい。 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

あなたのうけた手術はどちらですか？ 
    

71%  a) 乳房切除術  

29%  b）乳房温存療法  

       c) その他 

 

７１％ 
２９％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

先生から乳房切除術と乳房温存療法の話を 
聞きましたか？          
   

   86% a) はい  
  14% b) いいえ 
 

８６％ 
１４％ 

平成元年以前に手術をした方は５％です。 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

手術方法の説明を聞いてからどうしましたか？ 
   
8%  a)セカンドオピニオンを受けた。 
30% b)本、インターネット、知人の体験談など積極的に手術に 
     関する情報を集めた。 
23% c)家族には相談したが、それ以外には情報は集めなかった。 
1%  d)何かしなければとは思ったが全く何もできなかった。 
30% e)先生に全て任せたので何もしなかった。 
7%  f)その他       

３０％ 
７％ ８％ 

３０％ 

２３％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

乳房切除術と乳房温存療法を行った後の予後（再発し
て死亡する確率)をどのように理解していますか？ 

 

22% a) 乳房切除した方が長生きする。 

54% b) どちらも同じ。 

0%  c) 乳房温存療法の方が長生きする。 

24% d) わからない。 

 

２２％ 

５４％ 

２４％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

手術の方法で悩んだ時誰に相談しましたか？ 
 

43% a) 主治医（治療担当） 
2%   b) 家庭医（かかりつけ医） 
0%   c) 病院内の相談室 
1%   d) 看護師 
35%  e) 家族 
10%  f) 友人 
5%   g) インターネット上の相談室 
4%   h) その他 
 

４３％ 
５％ １０％ 

３５％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

最終的に手術の方法を決めたのは？ 
 

54%  a)  自分の意志できめた。 

8%   b)  家族友人に相談し、皆が勧める方法にした。 

34%  c)  主治医の勧める方法にした。 

4%   d)  その他 

 

５４％ 
８％ 

４％ 

３４％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

手術後の補助療法について説明を受けたときのこと 

を思い出して下さい。 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

先生は手術後病理検査の結果を説明してくれましたか？ 
  
  61% a) 詳しく説明してくれた。 
  36%   b) 簡単に説明してくれた。 
  1%    c) 自分から聞いたら教えてくれた。 
  3%    d) 説明してもらっていない。 
  0%    e) 聞きたくなかった。 
 

６１％ ３６％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

あなたは自分の癌の病理検査の結果を知っていますか？ 
    

 41% a) 組織型、リンパ節転移数、悪性度など詳しく知っている。 
 52% b) リンパ節転移があったか無かったかくらいは知っている 
        がそれ以上詳しいことは知らない。 
 5%  c) 先生は説明してくれたのだがよくわからない。 
 2%  d) 知らない。 
 0%  f) その他 

５２％ 

５％ 

４１％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

EBM(Evidence Based Medicine：証拠に基づく医療)
という言葉を聞いたことが有りますか？ 
     

13% a) 良く知っている。 
20% b) 聞いたことはあるがよく理解していない。 
68% c) 知らない。 

６８％ 
１３％ 

２０％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

乳癌手術後の補助療法の世界的なガイドラインが 
あるのを知っていますか？ 
    

18% a) 知っている。--自分で勉強した-- 
16% b) 知っている。--先生に聞いた-- 
31% c) 聞いたことは有るが良くは知らない。 
34% d) 聞いたこと無い。 
1%  e) その他 

３４％ 

３１％ 
１６％ 

１８％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

あなたの行った手術後の補助療法は何ですか？ 
（放射線治療は除く） 
 

7%  ａ）何もしていない。 
20% ｂ）化学療法 注射の抗癌剤 
12% ｃ）化学療法 飲み薬だけの抗癌剤 
22% ｄ）ホルモン治療 
24% ｅ） ｂ）とｄ） 
6%  ｆ） ｃ）とｄ） 
9%  ｇ） ｂ）とｃ）とｄ） 

２４％ 
１２％ ２２％ 

２０％ 
７％ ９％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

あなたは何に重点をおいて手術後の補助療法をきめましたか？ 
 

1%  ａ）ガイドラインに従って決めた。 
4%  ｂ）本やインターネットで調べて自分で治療法を決めて先生にお願いした。 
11% ｃ）どんなに副作用が強くても再発の可能性が一番少ないといわれる治療 
    を選んだ。 
11% ｄ）再発の可能性が少ない方が良いに決まっているが、副作用が強いのは 
    嫌のなで、副作用の少ない方の治療にした。 
12%  e) いろいろ説明され、自分で決めるように言われたが、良く分からない 
    ので先生の勧める治療法にした。 
56% ｆ）自分で選ぶというより先生がこの治療法がいいといったのでそれに 
      したがった。 
1%  ｇ）よく覚えていない。 
4%  h) その他  

５６％ 
１１％ 

１１％ 
１２％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

あなたが、がんであると先生に告げられる前に・・・ 

がんであるとは少しも思っていなかった人は？ 

はじめてがんであることを告げられたとき、 

あなたは先生の話を・・・ 

42% a) よく理解できた。 

42% b) 少ししか理解できなかった。 

13% c) ほとんど理解できなかった。 

4%   d） 全く覚えていない。 

４２％ １３％ 

４２％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

あなたが、がんであると先生に告げられる前に・・・ 

なんとなくがんではないかと心配していた人は？ 

はじめてがんであることを告げられたとき、 

あなたは先生の話を・・・ 

43% a) よく理解できた。 

49% b) 少ししか理解できなかった。 

0%   c) ほとんど理解できなかった。 

8%   d） 全く覚えていない。 

４２％ ４９％ 
８％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

あなたが、がんであると先生に告げられる前に・・・ 

がんに間違いないと思っていた人は？ 

はじめてがんであることを告げられたとき、 

あなたは先生の話を・・・ 

82% a) よく理解できた。 

18% b) 少ししか理解できなかった。 

0%   c) ほとんど理解できなかった。 

0%   d） 全く覚えていない。 

８２％ 
１８％ 



神奈川乳癌治療研究会 

事前アンケート集計 

乳房温存手術を聞かなかった人はいつ、どんな手術をしたか？ 

手術日 術式 

昭和61年 乳房切除術 

昭和63年 乳房切除術 

平成2年 乳房切除術 

平成6年 乳房切除術 

平成8年 乳房切除術 

平成9年 乳房切除術 

平成10年 乳房切除術 

平成11年 乳房切除術 

平成12年 乳房切除術 

平成12年 乳房切除術 

平成13年 乳房温存手術 


