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パシフィコ横浜 

アンケート集計結果 



患者さま結果 

アンケート集計結果 



【1】あなたご自身についてお尋ねします。 

20歳代
0%

30歳代
11%

40歳代
30%50歳代

34%

60歳代
20%

70歳以上
5%

あなたの現在の年齢は？ 

261名 



【1】あなたご自身についてお尋ねします。 

50歳未満
54%

50歳以上
46%

乳がんと診断された時の年齢は？ 

年齢中央値：48歳 
25歳～74歳 



【1】あなたご自身にお尋ねします。 

5年以内
72%

5年～10年
21%

10年以上
7%

乳がんと診断されてから現在までの経過年数は？ 



【2】乳がん治療についてお尋ねします。 

①手術前である
1%

②術前化学療法
中である

3%
③手術後経過観

察中である
35%

④手術後補助化
学療法を受けて
いる最中である

46%

⑤再発治療中で
ある
9%

⑥その他
6%



【3】乳がんの病状と治療方針の説明に
ついてお聞きします。 

①医師からきち
んと聞き、治療
方針も細かく聞

いている
94%

②家族は細かく
聞いたが、自分
はあまり聞いて

いない
2%

③聞いても分か
らないので聞か

ない
1%

④怖いので聞き
たくない

1%

⑤医師からの説
明がない

2%



【4】この中で耳にしたことがあるも
のはありますか？ 
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未記入 

④その他 

③ホルトバジの治療指針 

②乳癌診療ガイドラ
イン1（薬物療法） 

①St.Gallen（ザンク
トガレン）の治療指針 

人数(261人中) 



【5】主治医から何か「ガイドライン」なる
もの、またはそれらしきものを見せてもらっ

たことがありますか？ 

①ある
18%

②ない
82%



【6】さまざまなガイドラインが作成さ
れていることをご存知でしたか？ 

①大体知ってい
る

9%
②一度読んだこ

とがある
17%

③知っているが
読んだことはな

い
25%

④興味はある
が、どこで入手
したらいいか分

からない
17%

⑤知らない
32%



【7】今後ガイドラインを読んでみたい
と思いますか？ 

①ぜひ読んでみ
たい
43%

②あれば読んで
みたい
50%

③読まない
7%



【8】自分の治療を決める際に、ガイドライ
ンをめぐって主治医とお話ししましたか？ 

① 話した
18%

②ガイドライン
という言葉は聞
いていないが、
それに沿って話
していたように

思う
57%

③話さなかった
25%



医師結果 

アンケート集計結果 



【1】先生ご自身についてお尋ねします。 

20歳代
8% 30歳代

33%

40歳代
41%

50歳代
16%

60歳以上
2%

あなたの年齢は？ 

49名 

年齢中央値：41歳 
28歳～61歳 



【1】先生ご自身についてお尋ねします。 

男性
90%

女性
10%

あなたの性別は？ 



【1】先生ご自身についてお尋ねします。 

会 員

12%
認 定 医

18%

専 門 医

27%

指 導 医

37%

ど れ に も

該 当 し な

い

6%

外科学会 

会 員

27%

認 定 医

22%

専 門 医

29%

指 導 医

0%

ど れ に も

該 当 し な

い

22%

乳癌学会 



【1】先生ご自身についてお尋ねします。 

10年以上
56%

10年未満
44%

乳癌治療に携わった年数は？ 



【2】先生及び診療体制についてお伺いしま
す。先生は次のどのタイプの医師ですか？ 

①乳癌専門医
10%

②乳癌専門だ
が、他の病気も

治療
46%

③外科一般の診
断・治療

23%

④消化器癌など
の他の分野が専

門
15%

⑤ その他
6%



【3】乳癌治療には様々なガイドラインが作
成されていることをご存知ですか？ 

①大体知っている
76%

②一部読んだこと
がある
12%

③知っているが読
んだことはない

12%

④知らない
0%



【4】今後ガイドラインをお読みになりますか？ 

①すでに読んで
いる
55%

②読まない
2%

③必要な時に読
む

12%

④参考にするた
め手元に置く

4%

⑤読んで診療方
針決定の基本と

したい
27%



【5】ガイドラインは経時的に更新されます。
常に新しいガイドラインを知る必要があると思

われますか？ 

①知っている必
要がある

96%

②更新された情
報は必要ない

が、ガイドライ
ンを知っている

必要はある
4%

③知っている必
要はない

0%



【6】最新情報を知るためにはどうすればよ
いとお考えですか？（複数回答可） 

⑦ＭＲからの情報
提供
12%

①乳癌関連の学
会、勉強会に出席

する
23%

②出版された最新
のガイドラインを

購入する
21%

③学会誌を読む
10%

④製薬会社主催の
情報提供の会に出

席する
11%

⑤インターネット
検索をこまめに行

う
14%

⑥他の先生に伺う
9%



【7】ガイドラインをご存知の先生にお尋ねしま
す。どのガイドラインをご存知ですか？ 
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①マンモグラフィ読影ガイドライン 

② St.Gallenの治療指針 

③ 乳癌診療ガイドライン１（薬物療法） 

④Hortobagyiの治療指針 

⑤NCCNのガイドライン 

⑥NCIのガイドライン 

⑦その他 

人数(49人中) 



【8】どのガイドラインをお使いになってい
らっしゃいますか？（複数回答可） 
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①マンモグラフィ読影ガイドライン 

② St.Gallenの治療指針 

③ 乳癌診療ガイドライン１（薬物療法） 

④Hortobagyiの治療指針 

⑤NCCNのガイドライン 

⑥NCIのガイドライン 

⑦その他 



後半 

ガイドラインをどのように使うか 



患者さま結果 

アンケート集計結果 



【9】医師はガイドライン通りに診療を
行なうべきだと思いますか？ 

①ガイドライン
通りに治療する

べきである
3%

②ガイドライン
にかかわらず、
医師個人の経

験、判断に任せ
たい
12%

③ガイドライン
を参考にして相
談して、柔軟に
治療を決めるの

がいい
65%

④ガイドライン
を提示した上で
患者自身が治療

を決定する
13%

⑤分からない
7%



【10】ガイドラインの存在を知って、あなた、もしく
はあなたの家族が今後病気になった時、ガイドライン

を参考にして主治医とお話したいと思いますか？ 

① 思う
85%

②思わない
0%

③分からない
15%



【11】ガイドラインの存在を知って、今後主治
医とガイドラインについてお話になりますか？ 

⑦その他
12%

①ガイドラインに
従った治療をして
欲しいと医師に言

う
3%

②ガイドラインと
今後の治療につい
て医師と相談する

51%

③ガイドラインに
従って欲しいと思
うが医師に言いづ

らい
5%

④ガイドラインに
従った治療をして
くれる医師に主治

医を代える
0%

⑤あえて話題にし
ない
17%

⑥分からない
12%



【12】さまざまなガイドラインに対し
てどのような印象をもたれますか？ 

①標準の治療方
針が示されてい
るのは安心であ

る
37%

②参考になる
48%

③医師の良いと
思う治療法がガ
イドラインに

よって制限され
るような気がす

る
4%

④自分とは無関
係のものである

0%

⑤分からない
9%

⑥その他
2%



【13】ガイドラインはあなたにとって
今後どのような存在になりますか？ 

①医師とのコ
ミュニケーショ

ンの道具
25%

②より良き乳が
ん治療の指針

64%

③従わなければ
いけない基準

0%

④裁判･訴訟の資
料

0%

⑤ 分からない
11% ⑥その他

0%



医師結果 

アンケート集計結果 



【9】マンモグラフィ読影ガイドラインをご
使用の先生にお尋ねします。 

①ガイドライン
に従ってカテゴ
リー分類をして
読影している

80%

②ガイドライン
を参考にするが
カテゴリー分類

はしない
16%

③自分なりの読
影をしており、
ガイドラインは

気にしない
0%

④困ったときに
参考にする

4%



【10】マンモグラフィ読影ガイドラインには
どのような印象をもたれますか？ 

①便利で有用であ
る

41%

②統一された共通
用語で表現するこ
とに意義がある

59%

③読影が型にはめ
られ、しばられて

いる気がする
0%

④参考にはなるが
自分には関係ない

0%

⑤不用である
0%



【11】St.Gallenの治療指針をご存知の先生
にお尋ねします。術後補助療法はどの程度参

考にされますか？ 

⑤無関係に治療す
る

0%

④別のガイドライ
ンにしたがってい

る
0%

③参考にはするが
あくまで自分の方

針を優先する
2%

②原則的にはこの
治療指針に従う

が、患者個人の背
景因子、希望を優

先している
88%

①この治療指針に
従って治療を行っ

ている
10%



【12】Hortobagyiの治療指針をご存知の先
生にお尋ねします。再発治療はどのようにし

て決定されますか？ 

⑤無関係に治療す
る

0%

④別のガイドライ
ンにしたがってい

る
0%

③参考にはするが
あくまで自分の方

針を優先する
3%

②原則的にはこの
治療指針に従う

が、患者個人の背
景因子、希望を優

先している
84%

①この治療指針に
従って治療を行っ

ている
13%



【13】これらのガイドラインに対してどのよ
うな印象をもたれますか？ 

①最善のチョイス
ができて安心であ
る（高く評価す

る）
24%

②ガイドライン通
りに治療してれば
間違いないと思う
（ある程度評価す

る）
30%

③参考になる
46%

④医師の裁量権が
制限されるようで

不快である
0%

⑤自分とは無関係
のものである

0%

⑥その他
0%



【14】ガイドラインは医療紛争や医療訴訟に
影響を持つと考えますか？ 

①はい
90%

②いいえ
0%

③その他
10%



【15】ガイドラインと医師の裁量についてど
のように考えますか？ 

①医師の裁量権を
制限するものであ

る
8%

②裁量権は制限さ
れず、特定の状況
下で最善のヘルス
ケアのための判断

の支援である
88%

③その他
4%



【16】ガイドラインを参考にした治療の結果、責任
はどこが負うべきだと考えますか？（複数回答可）   

①担当した医師
55%

②ガイドライン
を作成した乳癌

学会
11%

③ガイドライン
を作成した編集
者または編集委

員会
4%

④誰の責任でも
ない
9%

⑤治療を選択し
た患者さん

21%



【17】患者様からガイドラインについて質問
されることはありますか？ 

①よくある
0%

②たまにある
27%

③あまりない
69%

④まったくない
4%



【18】ガイドラインについて、通常診察時に
説明していますか？ 

①常にするよう
に心がけている

25%

②必要に応じて
している

45%

③しようとは思
うが、なかなか

出来ない
17%

④していない
13%



【19】先生の患者様で何割ぐらいの方がガイ
ドラインを知っていると思いますか？ 

1割
47%

2割
20%

3割
20%

4割以上
13%



【20】患者様から現在の治療がガイドライン
に沿ったものかどうか質問されたらどのよう

に返答しますか？ 

①ガイドラインの
内容・意義と現在
の治療内容のあり
かたについて細か

く説明する
46%

②快く答える
50%

③ガイドラインに
沿っているかどう
かを質問されるこ
とは不快だが答え

る
4%

④答えない
0%

⑤自分の治療はガ
イドラインに沿う
必要はないと答え

る
0%


